
2014 元気道場開催案内 

☆目的  ジュニア世代の指導経験が豊富で優秀な指導者を北海道苫小牧市か

ら招聘して、直接指導して頂くことによりジュニア選手に良い刺激

を与え、選手のスキルアップとモチベーションアップを図りつつ、

ジュニア指導スタッフの指導知識の向上に繋げる事が目的である。 

☆指導者 今村 孝一 

王子製紙（1974～1988 年）でＦＷとして活躍 

【資格】 

日本体育協会公認ジュニアスポーツ指導員 

日本アイスホッケー連盟公認指導員 

日本コーディネーショントレーニング協会公認指導員(ブロンズ） 

苫小牧市体育協会スポーツリーダーバンク登録指導者 

☆対象 園児～小学４年生、小学５年生～中学３年生 の２カテゴリー 

☆日程 １０月１１日（土）～１０月１３日（月） 

    １１日（土）１１：００～１２：３０ 氷上練習   園児～小学４年生 

１４：００～１５：３０ 氷上練習   小学５年生～中学３年生 

１６：３０～１８：００ 陸トレ    園児～小学４年生 

１８：１５～１９：４５ 陸トレ    小学５年生～中学３年生

※陸トレは大山社会体育館にて開催。上履き持参のこと 

    １２日（日）８：００～９：３０   氷上練習   小学５年生～中学３年生 

          １４：００～１５：３０ 氷上練習   園児～小学４年生 

    １３日（月）８：００～９：３０   氷上練習   小学５年生～中学３年生 

          １１：００～１２：３０ 氷上練習   園児～小学４年生 

☆参加費 一人１０００円  当日各チームの担当者にお渡し下さい 

     ※練習参加回数に関係無く一律１０００円徴収させて頂きます 

     ※リンク代、指導者謝礼等については連盟にて負担致します

※欠席する場合は、９月末までに各チームの担当者にお知らせください 


